
VÌ CHÚNG TA LÀ
NHỮNG NGƯỜI NỮ

Đã bao giờ, bạn đặt câu hỏi có những điều gì ngăn
cản người nữ - tự tin quay trở lại cộng đồng.



Tôi là Linh Lan - trong vai trò một nhà Hoạt Động Trị Liệu, với nhiệm vụ đưa những bệnh
nhân của mình trở về với cuộc sống của họ một cách tối ưu nhất.
Tôi có cơ hội tiếp xúc vời nhiều người nữ, ở nhiều độ tuổi khác nhau, tại bệnh viện và cả
tại nhà của họ. Qua quá trình tiếp xúc và lắng nghe câu chuyện của họ, tôi phát hiện ra,
bên cạnh những nhu cầu như ăn uống, tắm rửa,... họ còn rất mong muốn có thể tự tin
bước ra bên ngoài, tham gia các đội nhóm xã hội, tiếp xúc và tương tác với cộng động.

Chính vì thế, đối tượng tôi hướng đến chính là những người nữ sau tai biến, với tình trạng
yếu 1/2 người. Họ không còn mặc ÁO NGỰC hay chính xác họ không tin bản thân mình
có thể thực hiện được điều này. 

1 áo ngực sẵn có
1 đoạn thun co giãn 
Thước dây
Kim và chỉ 

CHIẾC ÁO NGỰC ĐIỀU CHỈNH 

KHÁI QUÁT

TẠI SAO CẦN MẶC ÁO NGỰC

THÀNH PHẦN CẤU TẠO

 TẠI SAO "HỌ" KHÔNG MẶC ÁO NGỰC

Mặc áo ngực giúp bảo vệ dáng ngực và
cho người nữ cảm giác an toàn giao tiếp,
tương tác với người khác hay khi diện
những trang phục họ yêu thích như áo
thun, váy hay áo dài. 

Tôi tin tất cả những người nữ, ở mọi lứa
tuổi đều biết những lợi ích hiển nhiên mà
tôi đã nêu. Vậy tại sao sau tai biến, yếu 1/2
người họ bỏ qua đặc quyền trở nên đẹp
của mình. Một số chia sẻ tôi thường được
nghe: 
"VÌ ĐAU ỐM MÀ CON"
"THÔI, CÔ KHÔNG LÀM ĐƯỢC ĐÂU"
"CÁI SỐ NÓ VẬY, MÌNH PHẢI CHỊU THÔI" 
Những lý do nghe hết sức thuyết phục ấy,
liệu có phải chính là rảo cản đang ngăn trở
họ không? 



Lưu ý: Nên ngồi mặc để đảm bảo an toàn:
- Bước 1: Đặt áo ngực trên đùi, sao cho phần bầu ngực úp xuống dưới.
- Bước 2: Đưa tay yếu vào bên tay áo ngực tương ứng (Dùng tay mạnh hỗ trợ nếu cần)
*Phần dây áo nên được kéo qua khuỷu tay, để thuận lợi đưa dây áo qua đầu. 
- Bước 3: Đưa tay mạnh vào bên dây áo còn lại 
- Bước 4: Dùng tay mạnh, kéo phần dây áo qua đầu và điều chỉnh lại. 

Dùng thước dây đo phần chân ngực.
Cắt bỏ phần khóa gài có sẵn (để không gây cấn khi mặc).
Khâu đoạn dây thun, sao cho chiều dài dây thun thêm vào bằng với với vòng ngực dưới
đã đo.

Hãy điều chỉnh độ dài của dây thun tùy khả năng và mức độ thoải mái mà người mặc cảm
nhận:  
 Nếu người mặc có khả năng vận động bên yếu hạn chế rất nhiều 
          Nên để dây thun rộng hơn số đo thực tế 2 - 3 cm.

HƯỚNG DẪN:
 ĐIỀU CHỈNH CHIẾC ÁO NGỰC SẴN CÓ TẠI NHÀ 

CÁCH THỰC HIỆN 

CÁCH MẶC 


