VI CHUNG TA LA
NHUNG NGUOT NU

Dd bao gio, ban ddt cau héi cd nﬁd’ng diéu g1 ngan
can nquoi nik - tw tin quay tre [ai cong d?fng.




CHIEC A0 NGUC DIEU CHiNH

KHAI QUAT

T6i la Linh Lan - trong vai tro mét nha Hoat Bong Tri Liéu, véi nhiém vu dua nhiing bénh
nhan ctia minh trd vé véi cudc séng clia ho mét cdch t8i uu nhat.

T6i c6 ca hdi tiép xic v3i nhiéu ngudi nili, 3 nhiéu dé tudi khdc nhau, tai bénh vién va cé
tai nha clia ho. Qua qud trinh tiép xuc va Iéng nghe cau chuyén cua ho, t6i phat hién ra,
bén canh nhiing nhu cau nhu &n udng, tdm rua,... ho con rdt mong muén cé thé tu tin
budc ra bén ngodi, tham gia cdc doi nhém x& hoi, ti€p xuc va tuong tac véi cong doéng.

Chinh vi thé, déi tugng t6i hudng dén chinh la nhitng ngudi nif sau tai bién, vdi tinh trang
yéu 1/2 ngudi. Ho khéng con mdc AO NGUC hay chinh xdc ho khéng tin ban than minh
c6 thé thuc hién dudc diéu nay.

TAI SAO CAN MAC A0 NGUC TAI SAO "HO" KHONG MAC A0 NGUC
Toi tin tat ca nhiing ngusdi nlt, 8 moi Ita
Mdc do nguc gilup bdo vé dang nguc va tudi déu biét nhirng Igi ich hién nhién ma
cho ngudi nir cdm gidc an toan giao tiép, t6i d& néu. Vay tai sao sau tai bién, yéu 1/2
tuong tdac véi nguai khac hay khi dién ngudi ho bd qua ddc quyén trd nén dep
nhiing trang phuc ho yéu thich nhu do clia minh. Mét sd chia sé t6i thuéng dugc

thun, vay hay do dai. nghe:

"vi DAU OM MA CON”

"THOI, CO KHONG LAM bUOC DAU"

"CAI SO NO VAY, MINH PHAI CHIU THOI"

Nhiing ly do nghe hét stic thuyét phuc ay,

THANH PHI}-‘\N CI‘T‘\U TAO liéu cé phai chinh la rdo can dang ngadn trd

ho khéng?
. s °
1 ao nguc san co
1 doan thun co gian X
Thudc day x
Kim va chi




HUGNG DAN:
PIEU CHINH CHIEC AO NGUC SAN CO TAI NHA

CACH THUC HIEN

 Dung thudc day do phan chan nguc.
e CAt bo phan khéa gai cé sén (dé khéng gdy cén khi mdc).
e Khau doan day thun, sao cho chiéu dai day thun thém vao b&ng v@i v@i vong nguc dudi
da do.
Hay diéu chinh dé dai clia day thun tuy khé ndng va mic dé thodi mdi ma ngudi mdc cam
nhan:
Néu ngudi mdc c6 khd ndng van déng bén yéu han ché rat nhiéu
=3 Nén dé€ ddy thun réng hon sd do thuc t€ 2 - 3 cm.

CACH MAC

Luu y: Nén ngoi mdc dé ddm bdo an todan:

- Budc 1: Dat do nguc trén dui, sao cho phan bau nguc tGp xudng dudi.

- Budc 2: Bua tay yéu vao bén tay do nguc tusng Ung (Dung tay manh hé trg néu can)
*Phan day do nén dugc kéo qua khuyu tay, dé thudn Igi dua day do qua dau.

- Budc 3: bua tay manh vao bén day do con lai

- Budc 4: Dung tay manh, kéo phan day do qua dau va diéu chinh lai.




